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Завтрак

Номер Блюдо ПорцийВыход

1 Бутерброд с повидлом 035

2 Суп молочный с крупой рисовой 0180

3 Чай с сахаром 0180

Обед

Номер Блюдо ПорцийВыход

1 Компот из сухофруктов 0180

2 Рагу из птицы 0150

3 Хлеб пшеничный 030

4 Хлеб ржаной 030

5 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 0180

Полдник

Номер Блюдо ПорцийВыход

1 Кефир 0100

2 Сдоба обыкновенная(сухие дрожжи) 050

Ужин

Номер Блюдо ПорцийВыход

1 Запеканка пшенная с творогом 0100

2 Повидло порция 015

3 Хлеб пшеничный 030

4 Хлеб ржаной 030

5 Чай с сахаром и лимоном 0180
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