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Завтрак

Номер Блюдо ПорцийВыход

1 Бутерброд с сыром 035

3 Чай с молоком 0150

4 Каша геркулесовая 0150

Обед

Номер Блюдо ПорцийВыход

1 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 0150

2 Макаронник с мясом 080

3 Масло (порциями) 05

4 Напиток из шиповника 0150

5 Хлеб пшеничный 020

6 Хлеб ржаной 020

Полдник

Номер Блюдо ПорцийВыход

1 Печенье 030

2 Сок фруктовый 0100

Ужин

Номер Блюдо ПорцийВыход

3 Хлеб пшеничный 020

4 Хлеб ржаной 020

5 Чай с сахаром 0150

6 Картофель тушеный в молочном соусе 080

7 Соус молочный для запекания 025
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