
	
	                                 УЧЕБНЫЙ ПЛАН    
Начального общего образования ФГОС для детей с ОВЗ (имеющих умственную отсталость) 1-4 класс                                      
	

	
	
	

	
	
	

	
	на 2019-2020 учебный год
 
	

	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	Всего
	Класс - комплект
1-4 

	
	
	1кл
	2кл
	3кл
	4кл
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	
	

	Обязательная часть:
	

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	 12
	5

	
	Речевая практика
	2
	2
	2
	2
	 8
	

	
	Чтение
	3
	4
	4
	4
	 15
	4

	Математика 
	Математика
	3
	4
	4
	4
	 15
	4

	Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	2
	2
	2
	 8
	2

	Искусство
	ИЗО
	1
	1
	1
	1
	 4
	1

	
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	8
	2

	Технология
	Ручной труд
	2
	2
	2
	2
	 8
	
2

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	 12
	
3

	Всего
	21
	23
	23
	23
	90
	23

	Часть формируемая участниками образовательных отношений:
Коррекционно – развивающая область   
	

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	 4
	
1

	Пространственная ориентировка
	1
	1
	1
	1
	4
	1

	Коррекция недостатков развития
	1
	1
	1
	1
	4
	1

	Общественно – полезный труд
	1
	1
	1
	1
	4
	1

	Социально – бытовая ориентировка
	1
	1
	1
	1
	4
	1

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	1
	1
	4
	1

	количество часов в неделю
	6
	6
	6
	6
	24
	6

	Внеурочная деятельность 
	

	Спортивно - оздоровительное
	 1
	1
	1
	1
	 4
	1

	Духовно – нравственное
	1
	1
	1
	1
	4
	1

	Социальное 
	1
	1
	1
	1
	4
	1

	Общекультурное
	1
	1
	1
	1
	4
	1

	количество часов в неделю
	4
	4
	4
	4
	16
	4

	Объём  нагрузки
	31
	33
	33
	33
	 130
	33
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