АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

ПО ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

«НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 21 ВЕКА». 1-4  КЛАСС.

Рабочая программа по предмету «физическая культура» разработана в

соответствии с ФГОС НОО, основной образовательной программой начального общего

образования и ориентированная на работу с обучающимися 1-4 классов.

Программа направлена на формирование всесторонне гармонично развитой

личности; на развитие основных двигательных (физических ) жизненно важных качеств;

Программа ориентирована на создание у школьников основы для самостоятельной

реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность. Развитие

творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и

укрепление здоровья обучающегося.

Цель-формирование физической культуры личности школьника посредством

освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей

направленностью.

Познавательная цель-формирование у обучающихся представлений о физической

культуре как составляющей целостной научной картины мира, ознакомление учащихся с

основными положениями науки о физической культуре.

Социокультурнвя цель—формирование компетенции детей в области выполнения

основных действий как показателя физической культуры человека.

В Федеральном базисном образовательном плане на изучение физической

культуры в начальной школе выделяется в 1 классе 99 ч (3 ч в неделю, 33 учебные

недели), во 2-3 классах 102 ч. (3 ч в неделю, 34 учебные недели)

Программа

1-4 кл. Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В., Петров С.С. Физическая

культура. Программа (с CD-диском) (ФГОС НОО)

Учебник «Физическая культура»

Автор: Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и др.
